


Wir machen uns in ausgewihlten
Regionen auf die Suche nach

landestypischen Spezialititen

Die Produzent*innen gewinnen
durch den fairen und direkten
Handel neue Perspektiven

CONFLICTFOOD

Du setzt mit Deinem

Konsum ein Zeichen fir

globale Gerechtigkeit

Conflictfood handelt. Mit kulinarischen Schitzen aus ausgewihl-
ten Regionen dieser Welt. Ob Tee, Kaffee oder Gewiirze — wir
wollen mit unseren Produkten zur Lésung von sozialen und &ko-
logischen Konflikten beitragen. Wie? Indem wir handeln, wo
Handel keine Selbstverstindlichkeit ist. Direkt mit den Erzeuger®
innen. Fir mehr Selbstbestimmung und Gerechtigkeit. Fuir
Mensch und Natur. Fiir neue Perspektiven. Und am Ende auch

fiir Dich. Lass uns Konsum neu verhandeln!

Alles begann mit einer Reise nach Afghanistan. In Herat lern-
ten wir ein unabhingiges Frauenkollektiv kennen, das bis vor
ein paar Jahren noch Opium anbaute. Heute ernten die Frauen
feinsten Safran. Selbstbestimmt und mutig haben sie sich aus
den mafiésen Strukturen befreit. Beeindruckt von ihrer Ge-

schichte griindeten wir unser soziales Handelsunternehmen:

Conflictfood.

Seitdem reisen wir in Linder wie Afghanistan, Paldstina, Myan-
mar und die Ukraine. Immer auf der Suche nach landestypischen
Spezialitidten, die iiber die Grenzen hinaus bekannt und auf die

die Produzent*innen stolz sind.

Bei uns riicken Menschen und ihre Gesichten in den Vorder-
grund. So schaffen wir mehr Verstindnis fiir Linder und Kul-
turen. Es sind Geschichten voller Vielfalt, Freude und uber das
dominante Krisenimage hinaus. Das baut Schranken ab. Vor

allem die im Kopf. Begleite uns auf unseren Reisen!
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SAFRAN
PACKCHEN
MIT JOURNAL
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SAFRAN SAFRAN
PAKET VORRATSBEUTEL
MIT JOURNAL & 5 REZEPTKARTEN
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SAFRAN
UNVERPACKT

SAFRAN ARTIKEL
PACKCHEN Safranfiden im Aromaglas mit

Schraubverschluss, Journal ,Voices

of Afghanistan” 1 Gramm CForo
PAKET Safranfiden im Aromaglas mit

Schraubverschluss, Journal ,Voices 1 Gramm CFor1r

of Afghanistan” und 5 Rezeptkarten

in einer exklusiven und handgefertigten o Gramm CFors

Geschenkbox

5 Gramm CFo1g

NACHFULLBEUTEL Safranfiden im Aromaglas mit Schraub-

verschluss, verpackt im alu- und plastik-

freien Beutel I Gramm | CFos1
UNVERPACKT Auf Anfrage
& GASTRO

SAFRAN AUS
AFGHANISTAN

KOSTBARKEIT DER SEIDENSTRASSE

Wo einst Opiumpflanzen wuchsen, baut heute das unabhingige
Shakiban-Frauenkollektiv diesen feinen Safran an. Das Rote
Gold wird nach alter Tradition und in reiner Handarbeit
geerntet. Fiir ein Kilo miissen itber 200.000 Krokus-Bliiten
gepfliickt werden. Das Aroma erinnert an Vanille und salzige
Erde. Safran verleiht deinen Speisen eine goldgelbe Farbe und

verfeinert Reisgerichte, Desserts und Gebick.

Aus Herat / Afghanistan
Fair und direkt gehandelt
Zartherb-aromatisch duftend und tiefrot leuchtend in der Farbe

Premiumqualiit der Kategorie I nach ISO 3632
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Naturbelassen und ohne Zusitze
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IVAN CHAI
CHARAKTER Fermentierter Krautertee mit vollmundig

malzigen Noten. Seine angenehm warme

Siifle erinnert an Honig und blithende

Bergwiesen, selbst nach dem vierten oder

funften Aufguss.

ARTIKEL
PACKCHEN Fermentierte Weidenroschenblitter, lose
50 Gramm | CFo31

UNVERPACKT Fermentierte Weidenréschenblitter, lose,
& GASTRO im Pfandeimer 1 Kilogramm | CFo80

KRAUTERTEE
AUS DER
UKRAINE

DER TRADITIONSREICHE IVAN CHAI

Aus dem Naturreservat der ukrainischen Karpaten kommt unser
handverlesener Weidenréschen-Tee.

Der direkte Handel mit der Bevélkerung stirkt nicht nur die lo-
kale Wirtschaft, sondern auch ihre Identitit — gerade in Krisen-
zeiten ein unschitzbarer Wert. Im Sommer werden die Blitter
der Pflanze von der Dorfgemeinschaft gepfliickt, in der Manu-
faktur fermentiert und danach getrocknet.

Die schonende Verarbeitung der alten Heilpflanze macht die-
sen Ivan Chai so wohltuend. Er schmeckt leicht herb und duftet
nach Honig. Eine vitaminreiche Alternative zu Schwarztee — na-

tiurlich koffeinfrei!

Aus den ukrainischen Karpaten

Fair und direkt gehandelt

Mehrfach Aufgieflen moglich

Aus kontrolliert biologischer Wildsammlung
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TEE
PACKCHEN MIT JOURNAL

TEE
UNVERPACKT

TEE
VORRATSBEUTEL
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TEE PAKET
3 SORTEN MIT JOURNAL
& 2 INFOKARTEN

FHREDEMARAEET I

PACKCHEN Tee, lose, inklusive Journal "Voices of Myanmar"
Griintee Silver Shan 100 Gramm | CFo2r
Schwarztee Golden Shan 100 Gramm | CFo22
Schwarztee Red Amber 80 Gramm | CFo23
PAKET Tee Kollektion mit 3 Sorten (Silver Shan,
Golden Shan, Ingwer), Journal ,Voices of
Myanmar®, in einer exklusiven und
handgefertigten Geschenkbox 175 Gramm | CFog32
VORRATSBEUTEL Tee, lose, in alu- und plastikfreien Beutel
Griintee Silver Shan 130 Gramm | CFosr4
Schwarztee Golden Shan 130 Gramm | CFos5
Schwarztee Red Amber 110 Gramm | CFoj6
UNVERPACKT
& GASTRO Tee, lose, im Pfandeimer
Griintee Silver Shan 1,5 Kilogramm | CFo74
Schwarztee Golden Shan 1,5 Kilogramm | CFo75
Schwarztee Red Amber 1,5 Kilogramm | CFo76
CHARAKTER

Grintee Silver Shan

AuRergewshnlicher Griintee mit feinherben Geschmackseigenschaften.

Eine Frische, die an Regenwald erinnert.

Schwarztee Golden Shan

Spannender Schwarztee, dessen Aroma an dunkle Schokolade und

Ahornsirup erinnert, leicht malzig.

Schwarztee Red Amber

Fein ausbalancierter Schwarztee mit erfrischenden Noten von Beeren

und roten Trauben, elegant und blumig.

—E AUS
YANMAR

RARITAT AUS DEM GOLDENEN DREIECK

In den Bergen der Shan-Region wachsen die Teepflanzen noch
wild und urspriinglich zwischen Teak- und Macadamiabidumen.
Der naturbelassene Tee bildet seit Generationen die Lebens-
grundlage fiir das Volk der Ta’ang, eine ethnische Minderheit im
Norden Myanmars. Bis heute werden die jungen, frischen Blitter
von Hand gepfliickt und behutsam weiterverarbeitet. Wir bieten

aktuell zwei aromatische Schwarztees und einen Griintee an.

Aus Nord-Shan / Myanmar
Fair und direkt gehandelt
Heif und kalt ein Hochgenuss
Mehrfacher Aufguff méglich

Aus kontrolliert biologischem Anbau
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INGWER
PACKCHEN

INGWER
VORRATSBEUTEL

INGWER
UNVERPACKT

INGWER ARTIKEL

PACKCHEN Ingwer, geschnitten und getrocknet 100 Gramm | CFo24

VORRATSBEUTEL Ingwer, geschnitten und getrocknet, 130 Gramm | CFos7
im alu- und plastikfreien Beutel

UNVERPACKT Ingwer, geschnitten und getrocknet, 2 Kilogramm CFo77

& GASTRO im Pfandeimer

NGWER AUS
MYANMAR

DIE WOHLSCHMECKENDE HEILKNOLLE

Den Conflictfood-Ingwer pflanzen die Frauen vom Volk der
Ta’ang zwischen ihren Teepflanzen. Diese Mischkultur ist
besonders nachhaltig: sie sorgt fiir gesundes Wachstum und
ein Zusatzeinkommen fiir die Bduerinnen — eine wahre Win-
Win-Situation. Die heilende Wirkung der knolligen Wurzel
wird hoch geschitzt und die feurig-siiRe Note darf in den
Kiichen dieser Welt nicht fehlen. Unser Ingwer reift neun
Monate in der Erde. Das macht ihn wunderbar wiirzig und

angenehm aromatisch — schmecke den Unterschied!

Aus Nord-Shan / Myanmar

Angenehm scharf, mit leichter Zitrusnote
Wohltuend als Getrink

Zum Trinken, Kochen und Wiirzen

Leicht dosierbar
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Aus kontrolliert biologischem Anbau
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JADAE KAFFEE
IM AROMAPACKCHEN

JADAE KAFFEE
UNVERPACKT

JADAE KAFFEE

ARTIKEL
AROMAPACKCHEN Kaffee, ganze Arabica-Bohne, trommel- 250 Gramm | CFo25
gerdstet und aromageschiitzt verpackt
CFo%9

UNVERPACKT Kaffee, ganze Arabica-Bohne, 2 Kilogramm
& GASTRO

trommelgerdstet, im Pfandeimer

RAFFEE AUS
MYANMAR

FRISCH TROMMELGEROSTETER GENUSS

Jadae — Land der Anmut. So nennt das Volk der Akha ihre
Anbauregion im Osten von Myanmar. Die ethnische Minderheit
kultiviert hier diesen Kaffee inmitten einer bunten Flora und
Fauna. Dank des seltenen Schattenanbaus in den griinen Wil-
dern sind diese Arabica-Bohnen eine echte Raritit. Die hand-
verlesene Ernte wird nach dem “washed”-Verfahren schonend

weiterverarbeitet. Fiir dich in Berlin frisch trommelgeréstet,

entfalten die Bohnen ihren weichen Geschmack.

Aus Nord-Shan / Myanmar

Erstmals in Europa erhiltlicher Spezialititenkaffee
Arabica Bohne, Single Origin

Duftet nach Haselnuss und erinnert an warmes Karamell

Von Coffee Circle in Berlin gersstet

< X< X

Geeignet fiir Filter- und Espressomaschine
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FREEKEH
PACKCHEN
MIT JOURNAL

FREEKEH
VORRATSBEUTEL

FREEKEH
UNVERPACKT

BIO FREEKEH
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ARTIKEL
PACKCHEN Freekeh, ganzes Korn, inklusive Journal 250 Gramm | CFo3o
,Voices of Palestine®
VORRATSBEUTEL Freekeh, ganzes Korn, verpackt im 350 Gramm | CFo58
alu- und plastikfreien Beutel
UNVERPACKT Freekeh, ganzes Korn, im Pfandeimer 3 Kilogramm CFo78
& GASTRO

—H AUS

PALASTINA

DAS SUPERFOOD AUS DER ANTIKE

Die kulinarische Wiederentdeckung aus Palistina. Freekeh wird

seit vielen Jahrhunderten von Biuerinnen und Bauern in der

Westbank angebaut. Der Weizen wird griin geerntet und auf

Flammen geréstet. Durch die frithe Ernte bleiben Nihrstoffe

erhalten und das bedeutet: doppelt so viel Eiweiff wie Quinoa

und viermal so viele Ballaststoffe wie brauner Reis.
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Aus der Westbank / Palistina
Fair und direkt gehandelt

Nussig-rauchiges Aroma
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Beliebt zu Fleisch- und Fischgerichten, Suppen und Salaten

Aus kontrolliert biologischem Anbau




PACKCHEN

Kampot Pfeffer, ganze Kérner im Aromaglas,

inklusive Journal ,Voices of Cambodia®
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Block Schwarzer Kampot Pfeffer 33 Gramm | CFo26
— Roter Kampot Pfeffer 33 Gramm | CFo27
Weifler Kampot Pfeffer 33 Gramm | CFo28
PAKET Alle drei Sorten (schwarz, rot, weil) im Aroma-
glas, Journal ,Voices of Cambodia” und 6 Re-
zeptkarten, in einer exklusiven und handgefer-
tigten Geschenkbox. 99 Gramm | CFo29
Kampot Pfeffer, lose, in alu- und plastikfreien
VORRATSBEUTEL Beutel
Schwarzer Kampot Pfeffer 55 Gramm | CFo6o
Roter Kampot Pfeffer 55 Gramm CFob1
KAMPOT PFEFFER SCHWARZ | ROT | WEISS PFEFFER PAKET Weiler Kampot Pfeffer 55 Gramm | CFo62
PACKCHEN 3 SORTEN MIT JOURNAL
MIT JOURNAL & 6 REZEPTKARTEN
UNVERPACKT
& GASTRO Kampot Pfeffer, lose
. Schwarzer Kampot Pfeffer 1 Kilogramm CF111
Roter Kampot Pfeffer 1 Kilogramm CF112
Weiler Kampot Pfeffer 1 Kilogramm CFr113
CHARAKTER

Schwarzer Kampot Pfeffer

Feine und warme Schirfe. Der Duft erinnert an frische MInze und Nelke.

Ideal fiir Schmor- und Grillgerichte, dunkle Saucen und Suppen.

Roter Kampot Pfeffer

Edle Schirfe, floral und fruchtig zugleich. Dieser Pfeffer ist gut fiir herbstliche

Gerichte, Wild, Desserts.

KAMPOT PFEFFER
UNVERPACKT

KAMPOT PFEFFER

VORRATSBEUTEL WeiRer Kampot Pfeffer

Klarer und friuscher Geschmack. Der perfekte Begleiter von Gefliigel, Fisch,

Pasta und Grillgemiise.

PFEFFER AUS
KAMBODSCHA

MIT PFEFFER EIN OKOSYSTEM SCHUTZEN

Der Raubbau an der Natur hat allein in den letzten vier Jahr-
zehnten 85% des kambodschanischen Regenwaldes zerstort.
Die riicksichtslose Abholzung durch internationale Grofkon-
zerne hat nichts als Wiiste hinterlassen. Die Schwestern Keo
und Malika haben die 6kologische Wende eingeldutet.

Im Sindora-Garten setzen sie auf regenerative Landwirtschaft
und verwandeln karges Land in eine fruchtbare Oase. Zwischen
hunderten von Pflanzenarten gedeiht hier edler Kampot Pfeffer.
In sorgfiltiger Handarbeit werden die Pfeffer-Beeren
gepfliickt, sortiert und schonend weiterverarbeitet. Nur so
bleiben die fruchtigen Noten und dtherischen Ole erhalten.
Das aromatische Gewiirz zihlt zu den besten Pfeffersorten der
Welt. Spitzenkéch*innen lieben seinen vollen und wiirzigen
Geschmack. Durch Deinen Kauf schiitzt Du das Okosystem im

Sindora- Garten und bringst ein Stiick Regenwald zuriick.

v Fair und direkt gehandelt

v Aus regenerativer Landwirtschaft

v Nach strengen Richtlinien in der Region Kampot angebaut
v

Naturbelassen und ohne Zusitze
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KARTEN

VORRRATSGLAS

EDITION “PEACE"

“CONFLICTFOOD PRODUKTE"

o Ferster

PFEFFERMUHLE
NATURE

POSTER A2
‘SO SCHMECKT FRIEDEN"

UMHANGETASCHE
EDITION "PEACE”

KOSTPROBEN

EXTRAS

VORRRATSGLAS
EDITION "PEACE”

Braunglas mit silberfarbenem Siebdruckmotiv und Schraub-
deckel. Hier bleiben Deine Lebensmittel linger aromatisch und

frisch. Die weite Offnung ermdoglicht ein leichtes Einfillen.

ARTIKEL

Hoéhe 15,5 cm,
Durchmesser 8,5

cm, Volumen

CF100

Ideal fir die Conflictfood-Vorratsbeutel. 650 ml
UMHANGETASCHE Tasche aus 100% recycelten Textilien. Die Umhingetasche Mafe CF104
EDITION "PEACE" “peace” ist dein tdglicher Begleiter fiir Shoppingtouren, dem 38 x 42 x 10 cm

Weg ins Biiro oder Ausfliige an den See. Dank der 70 ¢m

langen Henkel kannst Du sie bequem iiber der Schulter tragen.
PFEFFERMUHLE Holz ist ein Naturprodukt und manche Werkstiicke kénnen Héhe 18 cm, | CF 105
NATURE sich nach dem Drechseln spreizen. Um die Ressource Holz zu erhiltlich in

schonen, werden fiir diese Kollektion bei Peugeot in Frank- Buche natur und

reich ausgemusterte Mithlen sandgestrahlt und l6sungsmittel- matt schwarz

frei lackiert. Das macht jede Pfeffermiihle zum Unikat. Zwei-

stufiges Mahlwerk aus gehirtetem Stahl.
KOCHBUCHER Wir bieten ein variierendes Sortiment an Kochbiichern zu den

Conflictfood-Regionen an. Mehr Informationen dazu findest

Du in unserem Online-Shop

WERBEMATERIALIEN

KARTEN "CONFLICTFOOD Hochwertige Infokarten aus Holzschliffpappe mit Portraits der DIN A6 Wor
PRODUKTE" Erzeuger*innen und Informationen zu den jeweiligen Produk-

ten, beidsetig bedruckt. Bei Bedarf legen wir einen Edelstahl-

aufsteller bei.
POSTER A2 Prisentationsposter mit Portraits der Erzeuger*innen und DIN A2 Woe

“SO SCHMECKT FRIEDEN~

Informationen zum Handelskonzept von Conflictfood. gefaltet

auf A4, beidseitig bedruckt

KOSTPROBEN

Du méchtest dich von der hohen Qualitidt der Conflictfood-
Produkte iiberzeugen bevor Du sie ins Sortiment aufnimmst?
Kein Problem! Alle Késtlichkeiten gibt es auf Anfrage auch als
kleine Kostprobe abgefiillt.




SCANNEN & MEHR
UBER CONFLICTFOOD
ERFAHREN

Wahrscheinlich haben hundert Hinde daran mitgewirkt, dass
Dein Essen heute auf dem Tisch steht. Ob diese Hinde auch fair
bezahlt wurden, ob ihre Arbeit sie iiber dem Existenzminimum
hilt und ihnen ein gesundes Leben erméglicht, bleibt uns in den

meisten Fillen verborgen.

Conlflictfood setzt dort an, wo klassische Entwicklungshilfe an
ihre Grenzen st6fit. Einseitige Hilfsangebote kénnen zu Abhin-
gigkeit und Passivitit fithren. Direkter Handel unterstiitzt die
eigenverantwortliche Produktion unabhingiger Produzent®in-
nen. Mit ihnen kooperieren wir auf Augenhéhe, einigen uns
gemeinsam auf einen gerechten Preis. Unser Ziel ist die wirt-
schaftliche Unabhingigkeit unserer Handelspartner*innen. Nur
so sind sie in der Lage, selbstbestimmt ihr Leben zu fithren, die

Gesellschaft und ihr Land mitzugestalten.

Jedes Produkt von Conflictfood kannst Du transparent riickver-
folgen. Punktgenau zeigen wir Dir den Ort des Anbaus, der Wei-
terverarbeitung und der Konfektionierung. So wird die gesamte

Wertschépfung erlebbar.

Wir alle entscheiden mit jedem einzelnen Kauf, wie Lebensmittel
hergestellt werden und in welcher Welt wir leben méchten.
Wollen wir Kriege, Umweltzerstérung und Ausbeutung weiter
unterstiitzen? Oder wollen wir neue Wege gehen? Fiir uns eine
klare Entscheidung: Wir méchten einen positiven Beitrag zur
Verinderung leisten und Aufmerksamkeit schaffen fiir die globa-

le Zusammenhinge und bewussten Konsum.
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Die 17 Ziele fiir Nachhaltige Entwicklung, oder Sustainable De-
velopment Goals (SDG) wurden 2015 von der UN als Agenda
2030 verabschiedet. Diese Ziele sind ein vielschichtger An-

satz, der die groflen Herausforderungen unserer Zeit in Angriff
nimmt: Hunger, Armut, Frieden, aber auch Ressourcenverbrauch
und Klimawandel. Bei der Umsetzung der Agenda sind alle ge-
fragt, Regierungen, Unternehmen, Organisationen — jeder und
jede Einzelne von uns, auch Conflictfood. Wir betrachten die
SDGs als iibergeordneten Rahmen, in dem sich unser unterneh-
merisches Engagement einordnen ldsst und an dem wir uns ori-
entieren kénnen. Wir priifen unsere Titigkeiten kontinuierlich

darauf, welchen Beitrag sie zur Erfiilllung der SDG-Ziele leisten.
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NACHHALTIGE MISCHKULTUR

Der gleichzeitige Anbau von zwei oder mehr Kulturen auf dem-
selben Feld hat viele Vorteile: Eine gesunde und effiziente Res-
sourcennutzung (Nshrstoffe, Wasser, Licht), die Pflanzen stirken
sich gegenseitig und sie werden weniger , krank". So wichst zwi-
schen den Teepflanzen ganz harmonisch der Ingwer. Und unser
Kaffee wird traditionell im Schatten grofler Baume angebaut.
Durch diese Methode wird natiirlicher Lebensraum und die Ar-

tenvielfalt erhalten.
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AUS WILDSAMMLUNG

Wildsammlungen sind seit Menschengedenken die Grundlage
fiir unsere Medizin und Lebensmittel. Wir verstehen darunter
das Sammeln von Pflanzen an ihrem natiirlichen, vom Men-
schen weitestgehend unbeeinflussten Wuchsstandort. Die wild-
wachsende Pflanze wird da geerntet, wo sie sich ihren Platz selbst
gewihlt hat. So kann sie ihre Kraft voll entfalten. Die Ernte
unseres Ivan Chai's erfolgt von Hand. So erhalten die Dorfbe-
wohner von Izky den natiirlichen Lebensraum und schiitzen die

Arten in ihrer Region.
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REGENERATIVE LANDWIRTSCHAFT

Bei dieser Methode wird der Boden zum Teil der Klimals-
sung. Der Boden und das Leben darin sollen sich regenerieren,
fruchtbarer werden und mehr CO2 speichern. Regenerative
Landwirtschaft fiir unsere Partner*Innen in Kambodscha heisst:
im Einklang mit der Natur leben und arbeiten. Ein gesunder
und regenerierter Boden ist ein Boden reich an Humus. Der
Humus trigt zur verbesserten Artenvielfalt und Fruchtbarkeit
bei. Und das erhsht die Qualitit und den Geschmack unseres
Kampot-Pfeffers.
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FAIR UND DIREKT GEHANDELT

Gemeinsam mit unseren Handelpartner*Innen einigen wir uns
auf einen fairen Preis fiir Alle. Unabhingig vom internationalen
Marktwert, denn der ist hdufig zu niedrig angesetzt und von mul-
tinationalen Konzernen diktiert. Wir begegnen uns mit Respekt
und Wiirde. Der direkte Handel unterstiitzt die eigenverantwort-
liche Produktion unabhingiger Biauerinnen und Bauern. Wir
unterstiitzen marginalisierte Gruppen, Frauen und Minderheiten
durch die Wertschitzung ihrer Arbeit. Das sorgt fiir Selbstdndig-
keit und Anerkennung und schafft friedvolle Perspektiven.

\N B/O

P,

s rELSS

IN BIO UMSTELLUNG

Es ist ein grofler Schritt, doch wir wagen ihn: Wir stellen den
Safran um auf eine skologische Anbauweise. Die Umstellung
beginnt mit dem Datum ab dem unser Frauenkollektiv sich bei
der Kontrollstelle anmeldet. Daritberhinaus beziehen wir mit
dem Projekt weitere 1500 Familien und Farmer in Afghanistan
mit ein. Bevor das kostbare Gewiirz das Bio—Siegel tragen darf,
durchlaufen die Anbauflichen eine Umstellungsphase nach den
Regeln des Oko-Landbaus. Zwslf Monate nach Beginn diirfen
wir mit dem Hinweis ,,Erzeugnis aus der Umstellung auf den

dkologischen Landbau" kennzeichnen.



CONFLICTFOOD GMBH
CUVRYSTR. 2 10997 BERLIN

info@conflictfood.com

+49 30 643 123 54

www.conflictfood.com




